Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-05-13 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g | Jogurt naturalny Jarzynowa z ziemniakami Chleb graham 90g (GLU | Pieczywo Wartos¢
= |(GLUPsz) 150g-1szt. (MLE,) 300ml A (GLU Psz, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) | Zytnio-pszenno-razowe | energetyczna[kcal] 2
= Masto roslinne rama 10g | Pomararicza 1509 Bitka drobiowa gotowana Twarozek z koperkiem 60g (GLU Psz, GLU Zyt,) | 184,30 keal
= Jajko gotowane 1szt-50g | Wartos¢ 150g A (GLU Psz,) 200g A (MLE,) Maslo roslinne rama 10g | Biatko ogétem 147,70 g
= (JAJ)) energetycznalkcal] Sos paprykowy 120ml A rzodkiewka 50g Golonkowa delikatesowa z | Tluszez 59,70 g
§ Szynka tostowa z kurczat | 104,80 kcal (GLU Psz, MLE,) Sok pomidorowy 200 ml | indyka 80g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
s 60g (SOJ) Biatko ogdtem 4,80 g Ziemniaki 200g a (SEL,) SEL, GOR,) nasycone ogétem 19,10 g
3 Mix safat z olejem i Tiuszcz 2,20 g Suréwka meksykanska Herbata bez cukru 250 ml | Ogérek 30g Weglowodny przyswajalne
] S | marchewka 50g Kwasy ttuszczowe 150g A (JAJ, GOR) Wartosé Wartoéé 239,80 g
§ 2 | Herbata bez cukru 250 ml | nasycone ogétem 1,40 g | Herbata bez cukru 250 ml energetycznalkcal] energetycznalkcal] cukry suma 60,70 g
= H Wartos¢é Weglowodny Wartos¢ 506,50 keal al Btonnik pokarmowy 43,40
5 o energetycznalkcal] przyswajalne 15,30 g energetycznalkcal] Biatko ogotem 44,20 g | Biatko ogétem 15,90 g
=] g | cukry suma 14,50 g 861,70 keal Tiuszcz 10,30 g Tiuszez 11,70 g gél 5009
& z Biatko ogétem 22,50 g | Btonnik pokarmowy Biatko ogétem 60,30 g Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
& kS Tluszcz 18,30 g 109 Tiuszez 17,20 g nasycone ogétem 5,80 g [ nasycone ogétem 3,00 g
2 Kwasy tluszczowe Sol 0,10 g Kwasy tluszczowe Weglowodny Weglowodny
5] nasycone ogétem 4,30 g nasycone ogétem 4,60 g przyswajalne 57,60 g przyswajalne 24,90 g
2 Weglowodny Weglowodny cukry suma 18,40 g cukry suma 2,009
g przyswajalne 36,00 g przyswajalne 106,00 g Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy
IS cukry suma 2,30 g cukry suma 23,50 g 9,50 g 4909
S Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy Sol 0,70 g Sol 1,009
4709 22209
Sol 1,10g Sél 2,109
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-05-13 KUCHNIA SZPITALNA

znajduje sie w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g | Pomararicza 150g Jarzynowa z ziemniakami | Jogurt owocowy 150g 1szt | Chleb Zytnio- pszenny 30g Wartos¢
(GLU Psz,) Warto$¢ 300ml A (GLU Psz, SEL,) | (MLE, (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 1
maslo porcjowane 10g energetyczna[kcal] Bitka drobiowa gotowana | Wartosé Chleb graham 30g (GLU 776,00 keal
(MLE,) 50,80 kcal 00g A energetyczna[kcal] Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) Biatko ogotem 91,90 g
Jajko gotowane 1szt-50g | Biatko ogétem 1,00 g Sos paprykowy 120ml A | 111,00 kcal masto porcjowane 10g Tiuszcz 57,10 g
(MLE,)) Kwasy tluszczowe

IAJ,)
Szynka tostowa z kurczat

Thuszez 0,20 g

(GLU Psz, MLE))

Biatko ogétem 4,40 g
Tluszez 1,50 g

Twarozek z koperkiem

przyswajalne 54,40 g

nasycone ogétem 26,70 g

Kwasy tluszczowe Ziemniaki 100g
8 | 60g (SOJ) nasycone ogétem g Suréwka meksykariska Kwasy tluszczowe 120gA (MLE,) Weglowodny przyswajalne
& | Mixsafat z olejem i Weglowodny 100g A (JAJ, GOR) nasycone ogétem 2,10 g | Dzem porcjowany 109
x 2 marchewka 50g przyswajalne 10,20 g Herbata owoce lesne z Weglowodny 1szt-259 cukry suma 107,60 g
[S % Kawa z mlekiem 250 ml A | cukry suma 9,40 g cukrem 250 ml przyswajalne 16,50 g Sok pomidorowy 200 ml Blonnik pokarmowy 29,80
= Zz | (GLUPsz, MLE) Blonnik pokarmowy Wartos¢ cukry suma 13,80 g (SEL,) g
« 4 Wartosé 2,10g energetycznalkcal] Blonnik pokarmowy g | Herbata z cukrem 250ml A 6l 3,30 g
re) 2 energetycznalkcal] Sol g 631,20 kcal S6l 0,209 Wartos¢
z B8 26,60 kcal Biatko ogotem 40,60 g energetyczna[kcal]
S o Biatko ogétem 26,20 g Tluszez 14,40 g 456,40 kcal
o © Tluszcz 24,00 g Kwasy ttuszczowe Biatko ogétem 19,70 g
i) Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem 4,30 g Tluszez 17,00 g
b nasycone ogdtem 10,50 Weglowodny Kwasy tluszczowe
g przyswajalne 77,40 g nasycone ogétem 9,80 g
Weglowodny cukry suma 20,70 g Weglowodny

przyswajalne 43,60 g Blonnik pokarmowy

cukry suma 9,70 g 4,309 cukry suma 54,009

Btonnik pokarmowy Sol 1,50 g Btonnik pokarmowy

4809 8,609

Sol 1,10 g Sol 0,50 g
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y wykaz 6w dan i alergenw znajduje sie w Kuchni Centralne] oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.




Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-05-13 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g Jarzynowa z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLU Psz,) 300ml A (GLU Psz, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU yt) ener‘?etyczna[kcal] 2
Chleb zytnio- pszenny 30g Bitka drobiowa gotowana Chleb zytnio- pszenny 30g 018,40 keal
(GLU Psz, cfu yt) 100g A (GLU Psz, GLU Zyt)

masto porcjowane 10g

Jajko‘golowane 1szt -50g
(JAJ,)

Szynka tostowa z kurczat

przyswajalne 68,40 g
cukry suma 19,70 g
Btonnik pokarmowy
810¢g

Sol 1,20 g

g
Sos paprykowy 120ml A
(GLU Psz, MLE,)
Ziemniaki 200g a
Suréwka meksykanska
150g A (JAJ, GOR)

masto porcjowane 10g

Twarozek z koperkiem
120gA (MLE,)
Dzem porcjowany

10,70 g
6l 0,70 g

Biatko ogotem 97,50 g
Tiuszez 58,90 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 24,90 g
ngloswodny przyswajalne

120 g
60g (SOJ,) Herbata owoce lesne z 1szt-25g cukry suma 101,00 g
© Mix safat z olejem i cukrem 250 ml Sok pomidorowy 200 mi Btonnik pokarmowy 40,80
3 3 | marchewka 50g Wartos¢ (SEL,) g )
S H Pomararicza 150g energetyczna[kcal] Herbata z cukrem 250ml A 6l 3,90 g
E ° Kawa z mlekiem 250 ml A 31,90 kcal Wartosé
o 8 |(GLUPsz, MLE)) Biatko ogotem 44,60 g energetycznalkcal]
8 s |Wartosé Tiuszcz 16,60 g al
& = energetyczna[kcal] Kwasy tluszczowe Biatko ogétem 23,00 g
& - ) al nasycone ogétem 4,40 g Thuszez 17,50 g
[&] Biatko ogétem 29,90 g Weglowodny Kwasy ttuszczowe
Tiuszcz 24,80 g przyswajalne 115,90 g nasycone ogétem 9,90 g
Kwasy tluszczowe cukry suma 26,40 g Weglowodny
nasycone ogdtem 10,60 Btonnik pokarmowy przyswajalne 67,90 g
g ,00 g cukry suma 54,90 g
Weglowodny Sol 2,009 Blonnik pokarmowy
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Szczegdtowy wykaz skladnikéw dan i alergenow znajduje sig w Kuchni Centrainej oraz u Dietetyka Szpitianego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-05-13 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g Jarzynowa z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLU Psz,) 300ml A (GLU Psz, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 2
Chleb zytnio- pszenny 30g Bitka drobiowa gotowana Chleb Zytnio- pszenny 30g 177,10 keal

(GLU Psz, GLU Zyt,)
masto porcjowane 10g

Jajko 'gotowane 1szt -50g
IAJ,

Szynka tostowa z kurczat

100g A

Sos paprykowy 120ml A
(GLU Psz, MLE,)
Ziemniaki 300g A
Marchew baby z
pietruszka i olejem 150g A

(GLU Psz, GLU Zyt,)
masto porcjowane 10g

Twarozek z koperkiem
120g A (MLE,)
Dzem porcjowany

Biatko ogétem 102,30 g

Tiuszcz 66,40 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem 25,40 g

Weglowodny przyswajalne
69,90 g

60g (SOJ,) Herbata owoce lesne z 1s2t-259 cukry suma 98,20 g
ol Mix safat z olejem i cukrem 250 ml Sok pomidorowy 200 ml Btonnik pokarmowy 52,10
3 x marchewkq 50g Wartos¢ SEL,
g B Pomararcza 150g energetyczna[kcal] Herbata z cukrem 250ml A gél 3009
5= E Kawa z mlekiem 250 ml A 90,60 kcal Wartosé
> = (GLU Psz, MLE,) Biatko ogétem 49,40 g energetycznalkcal]
53 © Wartos¢ Tiuszcz 24,10 g 32,00 keal
& 2 energetycznalkcal] Kwasy tluszczowe Biatko ogétem 23,00 g
& § 54,50 keal nasycone ogétem 4,90 g Tluszez 17,50 g
3 Biatko ogétem 29,90 g Weglowodny Kwasy tluszczowe
Tiuszcz 24,80 g przyswajalne 133,60 g nasycone ogétem 9,90 g
Kwasy tluszczowe cukry suma 23,60 g Weglowodny
nasycone ogétem 10,60 Btonnik pokarmowy przyswajalne 67,90 g
g 3,30g cukry suma 54,90 g
Weglowodny Sol 1,10g Btonnik pokarmowy
przyswajalne 68,40 g 0,70 g
cukry suma 19,70 g Sél 0,70 g
Blonnik pokarmowy
8,109
Sol 1,20 g
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-05-13 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g Jarzynowa z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLUPsz,) 300ml bez mleczna Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetycznakcal] 2
Chleb zytnio- pszenn{ 309 Bitka drobiowa gotowana Chleb zytnio- pszenny 30g 049,90 kcal
(GLU Psz, GLU Zyt, 100g A blg (GLU Psz, GLU Zyt,if Biatko ogétem 91,50 g
Miks tluszczowy do Sos paprykowy 120ml bez Miks tluszczowy do Ttuszcz 79,60 g

smarowania 80% 159
lek_? gotowane 1szt-50g

zynka tostowa z kurczat

glutenowy

Ziemniaki 200g a
Marchew baby z
pietruszkg i olejem 150g A

smarowania 80% 159
Kietbasa pieprzowa-
wedlina z indyka i
kurczaka grubo

Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem 18,20 g

Weglowodny przyswajalne
009

60g (SOJ) Herbata owoce lesne z rozdrobniona 60g cukry suma 85,30 g

Mix safat z olejem i cukrem 250 ml Dzem porcjowany Blonnik pokarmowy 42,30
marchewka 50g Wartos¢ 1szt-259 '
Pomararicza 150g energetycznalkcal] Rukola 10g gél 3709

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetycznalkcal]

nasycone ogétem
(100g)= 1.3 /(porcja 675g
)= 840g

Weglowodny

(100g)= 81.7 /(porcja
1120g )= 907,30 kcal
Biatko ogdtem (100g)= 4
I(porcja 1120g )= 44,50 g

przyswajalne (100g)= 8.4
I(porcja 1120g )= 93,30 g
cukry suma (100g)= 1.6

I(porcja 1120g )= 18,10 g

Sok pomidorowy 200 ml
SEL,

Herbéta z cukrem 250ml A
Wartosé

] © (100g)= 94.9 /(porcja
g N 675?( )= 632,80 kcal Thuszez (100g)= 3.3 energetycznalkcal]
a % Biatko ogdtem (100g)= I(porcja 1120g )= 36,30 g (100g)= 76.5 /(porcja
& 5 3.9 /(porcja 675g )= Kwasy tluszczowe 650g )= 509,80 kcal
S @ 26,20 g nasycone ogétem Biatko ogétem (100g)=
& =) Tiuszcz (100g)= 3.8 (100g)= .3 /(porcja 1120g 31 I(porcja 650g )=
& = |/(porcja 6759 )= 25,20 g )= 290g 2080 g
Kwasy tluszczowe Weglowodny Thuszez (100g)= 2.7

I(porcja 650g )= 18,10 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 1 /(porcja 650g
= 6,90 g

przyswajalne (100g)= 9.9 Blonnik pokarmowy q
I(porcja 675g )= 66,00 g (100g)= 2.1 l(porcja Weglowodny
cukry suma (100g)= 2.6 1120g )= 23,70 przyswajalne (1009)— 9 7

I(porcja 675g )= 17,30 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.2 /(porcja 675g

)= 800g
Sol (100g)= .2 /(porcja
675g)= 1,109

Sol (1009)- 1 l(porcja
1120g )= 1

I(porcja 650g )= 64,70
cukry suma (1 009)- 7. 5
I(porcja 650g )= 49,90 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 1.6 /(porcja 650g
)= 10,60

Sél (1009 .2 l(porcja
650g )= 1,60 g
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y wykaz 6w dan i

Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-05-13 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g Jarzynowa z ziemniakami Chleb zytnio- pszenny 309 Wartos¢
(GLU Psz,) 300ml A (GLU Psz, SEL,) (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 1
Ziemniaki 200g a Chleb graham 60g (GLU 984,90 kcal

Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
masto porcjowane 10g

Jajkoygotowane 2szt-100g

Ryba duszona 100g A
(GLU Psz, RYB,)

Sos paprykowy 120ml A
(GLU Psz, MLE,)

Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
masto porcjowane 10g
Twarc'fzek z koperkiem
120gA (MLE,)

Biatko ogotem 84,60 g
Tluszcz 69,80 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 25,50 g
Weglowodny przyswajalne

J,) Suréwka meksykariska
Mix safat z olejem i 150g A (JAJ, GOR,) Dzem porcjowany 30g
marchewka 50g Herbata owoce lesne z 1s2t-25¢9 cukry suma 100,70 g
cukrem 250 ml Blonnik pokarmowy 40,80

Pomararicza 150g

Kawa z mlekiem 250 ml A
(GLU Psz, MLE,)
Wartosé
energetyczna([kcal]

Thuszcz (100g)= 4.1
I(porcja 660g )= 27,00 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)=74.2 /(porcja
1120g )= 824,50 kcal

nasycone ogétem

Sok pomidorowy 200 ml
SEL,

Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)= 74.5 /(porcja

I(porcja 695g )= 17,50 g
Kwasy tluszczowe

3 % (100g)= 94.3 /(porcja Biatko ogétem (100g)=

g ] 660g )= 628,40 kcal 3.3 IngI'CJa 11209 )= 695?( )= 532,00 kcal

3 & Biatko ogolem (100g)= 36,50 g Biatko ogotem (100g)=
i ® 3.8 /(porcja 660g )= Thiszcz (100g)=2.3 3.2 /(porcja 6959 )=

3 g 25109 I(porcja 1120g )= 25,30 g 23,009

Q - Kwasy tluszczowe Tiuszcz (100g)= 2.5

S| o=

Kwasy tluszczowe (100g)= .4 /(porcja 1120g
nasycone ogotem )= 480g nasycone ogélem
(100g)= 1.6 /(porcja 660g nglowodny (1009)- 1.4 [(porcja 695g
= 10,80 g przyswajalne (100g)= )=9,90¢g

eglowodny 10.4 /(porcja 1120g )= qulowodny
przyswajalne (100g)= 115,90 g przyswajalne (100g)= 9.5
10.1 /(porcja 6609? cukry suma (100g)= 2.4 I(porcja 695g )= 67,90 g
67,50 I(porcja 1120g )= 26,40 g cukry suma (1009)— 7.7

]
cukry suma (100g)= 2.9

Blonnik pokarmowy

I(porcja 695g )= 54,90 g

I(porcja 660g )= 19,40 g (100g)= 2 /(porcja 1120g Btonnik pokarmowy
Blonnik pokarmowy )= 22,00 (100g)= 1.5 /(porcja 695g
(100g)= 1.2 /(porcja 660g Sol (1009%= .2 [(porcja )= 10,70

)= 8109
S6l (100g)= .2 /(porcja
660g)= 1,109

1120g )= 1,90 g

S6l(100g)= .1 /(porcja
695g )= 0,

LR
Sél 3,70 g
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Szczegolowy wykaz skiadnikow dan i alergenw znajduje sie w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitianego jest udostepniany na prosbe pacjenta.



Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-05-13 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Butka Grahamka 1szt-70g
(GLU Psz,)
masto porcjowane 10g

nasycone ogétem
(100g)= 1.7 /(porcja 490g
)= 8509

Weglowodny
przyswajalne (100g)=7.2
I(porcja 490g )= 36, 10 g
cukry suma (100g)
I(porcja 490g )= 2,30 g
Btonnik pokarmowy
(1009)= .9 /(porcja 490g

Jogurt naturalny
150g-1szt. (MLE,)
Pomarancza 150g
Wartosé

Btonnik pokarmowy

(100g)=.7 /(porcja 300g

)= 240g

Sol (1009)— 1l(porcja
00g )=

Jarzynowa z ziemniakami
300ml A (GLU Psz, SEL,)
Bitka drobiowa gotowana

100g A

g
Sos paprykowy 120ml A

= 440g

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 9.4
I(porcja 1120g )= 103,90

g9

cukry suma (100g)= 2.1

I(porcja 1120g )= 23,50 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 2 /(porcja 1120g
= 22,00

Chleb graham 90g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt))
masto porcjowane 10g

Pieczywo
Zytnio-pszenno-razowe
60g (GLU Psz, GLU Zyt,)
Golonkowa delikatesowa z

(1009)- 14 /(porcla T20g
= 990g
Weglowodny
przyswajalne (100g)= 7.3
I(porcja 720g )= 52,30 g
cukry suma (100g)= 2
I(porcja 720g )= 14,20 g
Blonnik pokarmowy
(1Ogg5); 1.3 /(porcja 720g

= 4,70g S6l (100g)= .2 /(porcja Sél (’1009)= .1 /(porcja
Sol (1009)- 2I(porc1a 1120g)= 2,00 g 720g)= 0,70 g
490g )= 1,009

przyswa;alne (100g)=
18.3 /(porcja 1309?
23809

cukry suma (100g)=1.5
I(porcja 130g )= 2,00 g
Btonnik pokarmowy
(1009); 3.8 /(porcja 130g
= 4,9

Sol (100g)= .4 I(porcja
130g)= 0,50 g

Wartos¢
energetycznalkcal] 1
990,40 kcal

Biatko ogétem 105,90 g

Jajko gotowane 1szt-50g | energetyczna[kcal] Twarozek z koperkiem indyka 40g (GLU Psz, Thuszez 60,10 g
(JAJ,) (100g)= 34.6 /(porcja (GLU Psz, MLE,) 120g A (MLE,) SEL, GOR,) Kwasy tluszczowe
Szynka tostowa z kurczat | 300g )= 104,80 kcal Ziemniaki 200g a rzodkiewka 50g Ogorek 30g nasycone ogdtem 25,20 g
60g (SOJ,) Biatko ogétem (100g)= | Suréwka meksykanska Sok pomidorowy 200 ml | Wartoéé Weglowodny przyswajalne
5 Mix satat z olejem i 1.6 /(porcja 300g )= 4,80 | 150g A (JAJ, GOR,) EL, energetycznalkcal] 231,409
§ marchewkq 50g g Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml | (100g)= 137.2 /(porcja cukry suma 56,50 g
g Herbata bez cukru 250 ml | Ttuszcz (100g)=.7 Wartos¢ Wartos¢ 130g )= 178,20 kcal Blonnik pokarmowy 43,20
- Wartosé I(porcja 300g )= 2,20 g | energetyczna[kcal] energetyczna{kcal]_ Biatko ogétem (100g)= g
© | energetycznalkcal] Kwasy tluszczowe (100g)= 70.2 /(porcja (100g)= 66.5 /(porcja 7.9 I(porcja 130g )= 0l 4,309
e 2 |(100g)=90.5 /(porcja nasycone ogétem 1120g )= 780,00 kcal 720g )= 474,90 keal 10,30 g
2 = 4909 )= 452,50 kcal (100g)=.5 /(porcja 300g | Biatko ogétem (100g)= 4 Biatko ogétem (100g)= | Ttuszcz (100g)= 2.6
= £ |Bialko ogétem (100g)= = 1409 I(porcja 1120g )= 44,20 g 3.4 /(porcja 720g )= I(porcja130g )= 3,40 g
® 5 | 45/(porcja 490g )= Weglowodny Tluszcz (100g)= 1.5 24,009 Kwasy tluszczowe
Ty g 22,609 przyswajalne (100g)=5 | /(porcja 1120g )= 16,30 g Tuszcz (100g)= 2.5 nasycone ogotem
2 kS Tluszcz (100g)= 4.1 I(porcja 300g )= 15,30 g | Kwasy tluszczowe I(porcja 720g )= 17,50 g (1009)= .8 /(porcja 130g
S £ /(porcja 490g )= 20,70 g | cukry suma (100g)=4.8 | nasycone ogétem Kwasy tluszczowe ) g
o % Kwasy tluszczowe I(porcja 300g )= 14,50 g | (100g)=.4 /(porcja 1120g nasycone
8
&
8
N
e
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Szczegblowy wykaz skladnikow dan i alergenow znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitianego jest udostepniany na prosbe pacjenta.
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$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

chleb bezglutenowy 105g
masto porcjowane 10g
(MLE,)

Jajko gotowane 1szt -50g
JAJ,

zyn'ka tostowa z kurczat

Jarzynowa z ziemniakami
300ml bez glutenowa
Bitka drobiowa gotowana
100g A blg

Sos paprykowy 120ml bez
glutenowy

chleb bezglutenowy 105g
maslo porcjowane 10g
(MLE)

Twarozek z koperkiem
120gA (MLE,)

Wartos¢

energetycznalkcal] 2
30,10 keal

Biatko ogétem 93,30 g

Tiuszcz 85,20 g

lutenowy Dzem porcjowany Kwasy tluszczowe

EAOg (.?OJ,) . élemmﬁkl BOEQQ : 1Ssit-259 200 nasycone ogétem 21,60 g
ix salat z olejem i uréwka meksykanska ok pomidorowy ml Weglowod jall

marchewkq 50g 150g A (JAJ, GOR,) SEL eg,;o ; e

Pomarancza 150g Herbata owoce lesne z

Herbata z cukrem 250ml A

491,60 kcal

cukry suma 98,60 g
Herbata z cukrem 250ml A cukrem 250 ml Wartos¢ Btonnik pokarmowy 32,90
Wartos¢ Wartos¢ energetycznalkcal]
energetyczna[kcal] energetycznalkcal] (1009{ 68.8 /(porcja gél 5009
(100g)= 79.1 /(porcja

nasycone ogotem
(100g)= 1.3 /(porcja 6759
)= 8,604

(100g)= 88.9 /(porcja

nasycone ogétem
(1009)- 3/(porc1a 12209
g

710g

s g 6759 )= 527,10 kcal 12209 )= 1 111,40 kcal Biatko ogolem (100g)=
% 2 Biatko ogétem (100g)= Biatko ogdtem (100g)= 2.1 /(porcja 710g )=

= 2 2.6 /(porcja 675g )= 4.9 /(porcja 12209 )= 14,60

> 2 17,60 g 61,10 Ttuszcz (100g)= 3.1

5 2 Tluszcz (1009{ 3.8 Tluszcz (100g)= 3 I(porcja 710g )= 21,80 g
§ o I(porcja 675g )= 25,50 g I(porcja 1220g )= 37,90 g Kwasy tluszczowe

3 ] Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem

(100g)= 1.4 /(porcja 710g
=990g
eglowodny

Weglowodny Weglowodn przyswajalne (100g)= 8.2
przyswajalne (100g)= 7.4 przyswajalne (100g)= 9.8 I(porcja 710g )= 58,80 g
I(porcja 6759* 49209 I(porcja 1220g )= 122,20 cukry suma (1009)- 7.9
cukry suma ( 009)' 2.8 g I(porcja 710g )= 56,20 g
I(porcja 675g )= 18,60 g cukry suma (100g)=1.9 Btonnik pokarmowy
Bionnik pokarmowy I(porcja 1220g )= 23,80 g (1009)— .9 /(porcja 710g
(1009)— .5 /(porcja 675g Blonnik pokarmowy = 6,40

)= 3309 (100g)= 1.9 /(porcja Sol (1009)- .2 [(porcja
Sol (1009)— .2 [(porcja 1220g )= 23,20 g 710g)= 1,60 g

675g)= 1409

Sol (1009)' 2 l(porc]a
1220g )= 2,
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2025-05-13 wtorek

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g Jarzynowa z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartosé
(GLU Psz,) 300ml A (GLU Psz, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 1
Chleb Zytnio- pszenn{ 30g Bitka drobiowa gotowana Chleb zytnio- pszenny 30g 940,00 keal
(GLU Psz, GLU Zyt, 100g A (GLU Psz, GLU Zyt,) Biatko ogotem 97,20 g
= | Miks tiuszczowy do Sos paprykowy 120ml A Twarozek z koperkiem Tluszez 51,10 g
H smarowania 80% 159 (GLU Psz, MLE,) 120g A (MLE,) Kwasy tluszczowe
e Jajko gotowane 1szt-50g Ziemniaki 200ga Dzem porcjowany nasycone ogétem 17,30 g
K h Suréwka meksykariska 1s2t-25g Weglowodny przyswajalne
5 Szynka tostowa z kurczat 150g A (JAJ, GOR,) Sok pomidorowy 200 ml 30g
> |60g (SOJ) Herbata owoce lesne z EL,) cukry suma 99,70 g
8 Mix safat z olejem i cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250ml A Btonnik pokarmowy 40,00
N | marchewka 50g Wartos¢ Warto$¢
2 Pomararicza 150g energetycznalkcal] energetycznalkcal] gél 3409
= Kawa z mlekiem 250 ml A 795,10 keal 457,20 kcal
e (GLU Psz, MLE,) Biatko ogotem 44,40 g Biatko ogotem 22,90 g
‘§ Wartosé Tiuszez 13,20 g Tiuszez 9,30 g
s energetycznalkcal] Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g 687,70 keal nasycone ogétem 2,50 g nasycone ogétem 4,40 g
- Biatko ogétem 29,90 g Weglowodny Weglowodny
S Tiuszcz 28,60 g przyswajalne 115,00 g przyswajalne 67,90 g
H Kwasy tluszczowe cukry suma 25,00 g cukry suma 54,90 g
° nasycone ogétem 10,40 Btonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy
S e 21.20g T0g
= Weglowodny Sol 1,50 g Sol 0,70 g
U= przyswajalne 68,40 g
cukry suma 19,80 g
Btonnik pokarmowy
8,10g
Sol 1,209
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(100g)= 1.2 /(porcja 520g
)= 6,109 6959 )= 0,70 g
Sél (100g)= .2 /(porcja
520g)= 1,209
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9- Bogatobiatkowa

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g | Jogurt naturalny Jarzynowa z ziemniakami | Jogurt owocowy 1szt-100g | Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLU Psz,) 150g-1szt. (MLE,) 300ml A (GLU Psz, SEL,) | (MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) energetycznalkcal] 2
Chleb zytnio- pszenny 30g | Pomararicza 1509 Bitka drobiowa gotowana | Wartosé Chleb zytnio- pszenny 30g 182,30 keal
(GLU Psz, GLU Zyt,) Wartos¢ 0g A energetycznalkcal] (GLU Psz, GLU Zyt,) Biatko ogétem 106,00 g
Sos paprykowy 120ml A Tiuszcz 69,80 g

maslo porcjowane 10g
(MLE,)
Jajko gotowane 1szt -50g

Szynka tostowa z kurczat
60g (SOJ,)

Mix salat z olejem i
marchewka 50g

Kawa z mlekiem 250 ml A
(GLU Psz, MLE,)
Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)= 114.7 I(porcja
520g )= 603,70 kcal
Biatko ogétem (100g)=
5.5 I(porcja 520g )=
28909

Tiuszcz (100g)= 4.7
I(porcja 520g )= 24,60 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 2 /(porcja 520g
)= 10,60 g

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
11.1 /(porcja 5209 )=
58,30

,30 9
cukry suma (100g)= 2
I(porcja 520g )= 10,30 g
Btonnik pokarmowy

energetycznalkcal]
(100g)= 34.6 /(porcja
300g )= 104,80 kcal
Biatko ogdtem (100g)=
1.6 /(porcja 300g )= 4,80

)
Tiuszcz (100g)=.7
I(porcja 300g )= 2,20 g
wasy tluszczowe
nasycone ogdlem
(100g)= .5 /(porcja 300g
= 1409
Weglowodny
przyswajalne (100g)=§
I(porcja 300g )= 15,30 g
cukry suma (100g)= 4.8
I(porcja 300g )= 14,50 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= .7 I(porcja 300g

)=2109
S6l (100g)= .1 /(porcja
300g)= 0,10¢g

(GLU Psz, MLE,)
Ziemniaki 200g a
Marchew baby z
pietruszka i olejem 150g A
Herbata owoce lesne z
cukrem 250 ml
Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)= 77.7 /(porcja
1120g )= 862,80 kcal
Biatko ogétem (100g)=
4.2 |(porcja 1120g )=
46,10

1109
Tluszez (100g)= 2.2
I(porcja 1120g )= 23,90 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= .4 /(porcja 1120g
)= 4,909
Weglowodny
przyswajalne (100g)= 9.6
I(porcja 1120g )= 106,60

]

cukry suma (100g)= 2
I(porcja 1120g )= 22,00 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 2.4 /(porcja
1120g )= 27,009

Sél (100g)= .1 /(porcja
1120g)= 1,10g

(100g)= 79 /(porcja 100g
)= 79,00 keal

Biatko ogétem (100g)=
3.2 /(porcja 100g )= 3,20

g

Tiuszcz (100g)= 1.6
I(porcja 100g )= 1,60 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(10(1)91); 1.1 /(porcja 100g

’ g

eglowodny
przyswajalne (100g)= 13
I(porcja 100g )= 13,00 g
cukry suma (100g)=0
I(porcja 100g )= g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 0 /(porcja 100g
)
Sél (100g)= .1 /(porcja
100g)= 0,10g

masto porcjowane 10g
(MLE)

Twarozek z koperkiem
120g A (MLE,)

Dzem porcjowany
1szt-259

Sok pomidorowy 200 ml

L,

Herba)ta z cukrem 250ml A
Wartos¢
energetyczna[kcal]
(100g)= 74.5 /(porcja
6959 )= 532,00 kcal
Biatko ogotem (100g)=
3.2 /(porcja 695g )=
23,009

Thuszcz (100g)= 2.5
I(porcja 695g )= 17,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 1.4 [(porcja 695g
)=9,90g

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 9.5
I(porcja 695g )= 67,90 g
cukry suma (100g)=7.7
I(porcja 695g )= 54,90 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 1.5 /(porcja 6959

)= 10,70
Sal (1 009§= 1 /(porcja

Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem 27,90 g

Weglowodny przyswajalne
0

’ g
cukry suma 101,70 g
Blonnik pokarmowy 45,90

13,20 9




=210g ) )= 3809
500g)= 0,10¢g Sol (100g)= .1 /(porcja Sol (10 gg= .1 /(porcja S6l (100g)= 0 /(porcja
650g )= 0,40 g 301g)= 0,20g 500g)= 0,10g
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Sniadanie

2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa warzywna Jogurt naturalny Jarzynowa z ziemniakami | Ryz na mle+masto+mieso | zupa warzywna Wartos¢
+ryz+maslo+migso 150g-1szt. (MLE,) 300ml A (GLU Psz, SEL,) | drobiowe 500ml (MLE,) | +ryz+masio+migso energetycznakcal] 2
drobiowe 500ml (JAJ, Ryz na mle+masto+mieso | Migso drobiowe z Wartos¢ drobiowa 500ml (GLU 37,00 keal
SEL,) drobiowe 500ml (MLE,) |warzywami (SEL,) energetycznalkcal] Psz, JAJ, SEL,) Biatko ogétem 114,30 g
Wartoéé Wartosé Wartosé (100g)=97.2 /(porcja Wartosé Tluszcz 85,80 g

energetycznalkcal]

I(porcja 500g )= 3,20 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= .8 /(porcja 500g

)= 3,809
Sol (100g)= 0 /(porcja

energetycznalkcal]

cukry suma (100g)= 2.4

I(porcja 650g )= 15,70 g

Btonnik pokarmowy

(100g)= .3 /(porcja 650g
2,10

energetyczna[kcal]

cukry suma (100g)= 2.8
I(porcja 301g )= 8,40 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 5.8 /(porcja 301g
)= 17,50

500g )= 486,10 kcal

Btonnik pokarmowy
(100g)= .4 /(porcja 500g

)= 2109
S6l (100g)= .1 /(porcja
500g)= 0,309

energetycznalkcal]

cukry suma (100g)= .4
I(porcja 5009 )= 2,20 g
Btonnik pokarmo
(100g)= .8 /(porcja 500g
= 3,80

Kwasy tluszczowe

(100g)=80.5 /(porcja (100g)= 81 /(porcja 650g | (100g)=185.1 /(porcja Biatko ogétem (100g)= | (100g)=89.5 /(porcja nasycone ogétem 23,§0 g
500g )= 402,60 kcal )= 540,10 kcal 301g )= 560,90 kcal 4.5 I(porcja 5009 )= 500g )= 447,30 kcal Weglowodny przyswajalne
Biatko ogétem (100g)= | Biatko ogotem (100g)= | Biatko ogétem (100g)= | 22,20 g Biatko ogétem (100g)= 209
4.1 [(porcja 5009 )= 3.9 /(porcja 650g )= 9.5 /(porcja 301g )= Tiuszcz (100g)= 2.9 3.4 /(porcja 5009 )= cukry suma 40,10 g
o 20,50 g 26,00 g 28,80 I(porcja 500g )= 14,709 (16,80 g Blonnik pokarmowy 29,30
g 8 Tluszcz g 00g)=3.3 Tluszcz (100g)= 2.5 Tluszcz (100g)= 6.3 Kwasy tluszczowe Tiuszcz (100g)= 3.8 g
H S |/(porcja 500g)= 16,40 g |/(porcja 650g )= 16,70 g |/(porcja301g)= 19,10 g |nasycone ogétem I(porcja 500g )= 18,90 g Sol 1,109
ol % Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe (100g)= 1.5 /(porcja 500g | Kwasy tluszczowe
) S nasycone ogdtem nasycone ogétem nasycone ogétem )= 7,609 nasycone ogétem
vy & (100g)=".5 /(porcja 500g | (100g)= 1.4 /(porcja 650g | (100g)= .8 /(porcja 301g | Weglowodny (100g)= .5 /(porcja 500g
S - =230g =9,00g )= 2509 przyswajalne (100g)= )= 2209
o~ Weglowodny Weglowodny Weglowodny 13.1 /(porcja 5009 )= Weglowodny
przyswajalne (100g)= 8.4 | przyswajalne (100g)= przyswajalne (100g)= 65,20 g przyswajalne (100g)=
I(porcja 500g )= 41,90 g | 10.6 /(porcja 650g )= 20.7 /(porcja 301g )= cukry suma (100g)=2.1 [ 10.2 /(porcja 500 )=
cukry suma (100g)= .6 70,30 62,70 g I(porcja 500g )= 10,60g |[51,10g

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-05-13 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa warzywna Ryz na mle+masto+mieso | Jarzynowa z ziemniakami | Ryz na mle+maslo+mieso | zupa warzywna Wartos¢
+ryz+maslo+mieso drobiowe 500ml (MLE,) |300ml A (GLU Psz, SEL,) | drobiowe 500ml (MLE,) +ryz+maslo+mieso energetyczna[kcal] 2
drobiowa 500ml (GLU Wartos¢ Migsotwarzywa+ Wartos¢ drobiowa 500ml (GLU 06,60 kcal

Psz, JAJ, SEL,)

I(porcja 500g )= 2,20 g

energetycznalkcal]

(100g)= .4 /(porcja 500g
2,10

masto+ziemniaki 500m|

cukry suma (100g)= 2

energetycznalkcal]

(100g)= .4 /(porcja 500g
= 2,10

Psz, JAJ, SEL,)

I(porcja 500g )= 2,20 g

Biatko ogétem 101,20 g
Wartosé (100g)=97.2 /(porcja Plynna (MLE, SEL,) (100g)=97.2 /(porcja Wartoéé Tluszcz 83,20 g
energetycznalkcal] 5009 )= 486,10 kcal Wartosé 5009 )= 486,10 kcal energetyczna[kcal] Kwasy tuszczowe
(100g)="89.5 /(porcja Biatko ogétem (100g)= | energetycznalkcal] Biatko ogétem (100g)= | (100g)=89.5 /(porcja nasycone ogétem 26,10 g
5009 )= 447,30 kcal 4.5 /(porcja 500g )= (100g)= 145.1 /(porcja 4.5 |(porcja 500g )= 500g )= 447,30 kcal Weglowodny przyswajalne
Biatko ogétem (100g)= | 22,20 301g )= 439,80 kcal 22,20 Biatko ogétem (100g)= !
3.4 /(porcja 500g )= Thuszcz (100g)= 2.9 Biatko ogétem (100g)= | Ttuszcz (100g)= 2.9 3.4 /(porcja 5009 )= cukry suma 31,80 g
s 16,80 g I(porcja 500g )= 14,70 g | 7.7 I(porcja 301g )= I(porcja 500g )= 14,70 g | 16,80 Btonnik pokarmowy 24,50
3 g Tiuszcz (100g)= 3.8 Kwasy ttuszczowe 3,20 Kwasy tluszczowe Tiuszcz (100g)= 3.8
.g 8 I(porcja 500g )= 18,90 g | nasycone ogétem Tiuszez g100g)= 53 nasycone ogétem I(porcja 500g )= 18,90 g gél 1,009
& E Kwasy tluszczowe (100g)= 1.5 /(porcja 500g | /(porcja 301g )= 16,00 g | (100g)=1.5 I(porcja 500g | Kwasy tluszczowe
> 2 nasycone ogétem )= 7,60g Kwasy tluszczowe )= 760g nasycone ogétem
S = (100g)= .5 /(porcja 500g | Weglowodny nasycone ogétem Weglowodny (100g)= .5 /(porcja 500g
§ 2 )=220g przyswajalne (100g)= (100g)= 2.2 /(porcja 301g | przyswajalne (100g)= )= 2209
K < Weglowodny 13.1 /(porcja 5009?= = 6,50 g 13.1 /(porcja 500g ?= Weglowodny
< przyswajalne (100g)= 65209 ‘eglowodny 65,20 przyswajalne (100g)=
10.2 /(porcja 5009 )= cukry suma (100g)=2.1 | przyswajalne (100g)= cukry suma (100g)= 2.1 [ 10.2 /(porcja 500g ?=
51,10g I(porcja 500g )= 10,60 g | 15.3 /(porcja 301g )= I(porcja 500g )= 10,60 g |51,10¢
cukry suma (100g)= .4 Btonnik pokarmowy 46,40 Btonnik pokarmowy cukry suma (100g)= .4

Bfonnik pokarmowy )=210g . I(porcja301g)= 6,209 |[)= 2,10g Btonnik pokarmowy

(100g)= .8 /(porcja 500g | Sél (100g)= .1 /(porcja Blonnik pokarmowy Sél (100g)= .1 /(porcja (100g)= .8 /(porcja 500g

)= 3809 . 500g )= 0,30 g (100g)= 4.2 /(porcja 301g | 500g )= 0,30 g )= 380g

S6l (100g)= 0 /(porcja )= 12,709 S6l (100g)= 0 /(porcja

500g)= 0,10 g S6l (100g)= .1 /(porcja 500g)= 0,10g

301g)= 0,209
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(100g)= .8 /(porcja 460g | /(porcja 300g )= 17,20 g | (100g)= .2 /(porcja 1100g | Blonnik pokarmowy Weglowodny

= 3,709 Blonnik pokarmowy =1,70g (100g)= 0 /(porcja 150g | przyswajalne (100g)=

Weglowodny (100g)= .5 /(porcja 300g eglowodny =g 12.2 /(porcja 5609 )=

przyswajalne (100g)= )= 1,509 przyswajalne (100g)= 8.5 | Sol (100g)= .1 /(porcja 67,70 g

13.6 /(porcja 460g ?= S6l (100g)= 0 /(porcja I(porcja 1100g )= 94,70 g | 150g )= 0,20 g cukry suma (100g)= 3

61,709 300g)= 0,10g cukry suma (100g)=1.5 I(porcja 560g )= 16,70 g

cukry suma (100g)= 2.2 I(porcja 1100g )= 17,00 g Btonnik pokarmowy

I(porcja 460g )= 10,109 Btonnik pokarmowy (100g)=.7 /(porcja 560g

Blonnik pokarmowy (100g)= 2.2 /(porcja = 3,709

(100g)= .8 /(porcja 460g 1100g )= 24,10g Sol (100g)= .3 /(porcja

= 3,50 Sol (100g)= .1 /(porcja 560g )= 1,70 g

Sol (100g)= .4 /(porcja 1100g )= 0,50 g

460g )= 1,809
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Weglowodny przyswajalne (100g)= 9.6 |

przyswajalne (100g)= I(porcja 1120g )= 106,60 I(porcja 4659 )= 11,90g

12.2 /(porcja 470g §= g Blonnik pokarmowy

58,009 cukry suma (100g)= 2 (100g)= .7 /(porcja 4659

cukry suma (100g)= 2.2 I(porcja 1120g )= 22,00 g = 3,009 )

I(porcja 470g )= 10,30 g Btonnik pokarmowy Sél (100g)= .3 /(porcja

Btonnik pokarmowy (100g)= 2.4 /(porcja 4659 )= 1,409

(100g)= 1.3 /(porcja 470g 1120g )= 27,009

)= 6,109 S6l (100g)= .1 /(porcja

S6l (100g)= .3 /(porcja 1120g )= 1,10¢

470g)= 1,20 g
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nasycone ogotem

cukry suma (100g)= 5.7

nasycone ogétem

I(porcja 150g )= 6,20 g

)= 51709

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka pszenna 100g Jogurt naturalny Jarzynowa z ziemniakami | Skyr naturainy 1509 Butka pszenna 100g Wartosé
(GLU Psz, SOJ, GLU 150g-1szt. (MLE,) 300ml A (GLU Psz, SEL,) | (MLE,) (GLU Psz, SOJ, GLU energetycznalkcal] 1
Jecz,) Jablko gotowane 150g Bitka drobiowa gotowana | Wartos¢ Jecz,) 942,00 keal
Szynka tostowa z kurczat | Wartosé 100g A energetycznalkcal) Twarozek z koperkiem Biatko ogétem 130,40 g
60g (SOJ) energetyczna!kcal] Ziemniaki 300g A (100g)= 64.3 /(porcja 200g A (MLE,) Thuszcz 40,20 g
Mix salat z olejem i (1009g= 36.5 /(porcja Marchew baby z 150g )= 96,00 kcal Rukola 10g Kwasy tluszczowe
marchewkg 50g 300g )= 110,50 kcal pietruszka i olejem 150g A | Biatko ogétem (100g)= | Herbata z cukrem 250ml A nasycone ogétem 12,50 g
Kawa z mlekiem 250 ml A | Biatko ogétem (100g)= | Herbata owoce lesne z 12.1 /(porcja 150g )= Wartos¢ Weglowodny przyswajalne
S (GLU Psz, MLE,) 1.4 /(porcja 300g )= 4,10 | cukrem 250 ml 18,00 g energetyczna[kcal] 247809
N Warto$¢ g Wartosé Tiuszcz (100g)= 0 (100g)=94.4 /(porcja cukry suma 67,20 g
4 energetycznalkcal] Tluszcz (100g%= 8 energetycznalkcal] I(porcja 150g )= g 5609 )= 524,50 kcal Blonnik pokarmowy 32,80
E= (100g)= 101.8 /(porcja I(porcja 300g )= 2,30g | (100g)= 67.4 /(porcja Kwasy tluszczowe Biatko ogotem (100g)=
E 4(_50?( )= 462,50 keal Kwasy tluszczowe 1100g )= 748,50 kcal nasycone ogdtem 7.6 /(porcja 560g )= gél 430g
= Biatko ogétem (100g)= | nasy got Biatko ogétem (100g)= | (100g)= 0 /(porcja 150g  [42,00 g
N 5.1 /(porcja 460g )= (100g)=.5 /(porcja 300g | 3.9 /(porcja 1100g )= )= g Ttuszcz (100g)= 1.6
= 23,009 )= 140g 43309 Weglowodny I(porcja 560g )= 9,00 g
5 | Tuszcz (1oogg= 23 Weglowodny Ttuszcz (100g)= 1.7 przyswajalne (100g)= 4.1 | Kwasy tluszczowe
2 /(porcja 460g )= 10,60 g | przyswajalne (100g)=5.8 | /(porcja 1100g )= 18,30 g | /(porcja 150g )= 6,20 g | nasycone ogétem
] Kwasy tluszczowe I(porcja 300g )= 17,50 g | Kwasy tluszczowe cukry suma (100g)=4.1 [ (100g)=1/(porcja 560g
=
s
g
2
&
-
&

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-05-13 KUCHNIA SZPITALNA

4-t atwostrawna z ogr.sub.pobudz.wyd.soku zotadk.

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g | Jogurt naturalny Jarzynowa z ziemniakami | Jabtko gotowane 150g Butka pszenna 75g (GLU Wartos¢
(GLU Psz,) 150g-1szt. (MLE,) 300ml A (GLU Psz, SEL,) | Wartos¢ Psz, SOJ, GLU Jecz,) energetycznalkcal] 1
Wartos¢ Bitka drobiowa gotowana | energetycznalkcal] maslo porcjowane 109 47,20 keal

Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
masto porcjowane 10g
(MLE)

Szynka tostowa z kurczat
60g (SOJ,)

Mix safat z olejem i
marchewka 50g

Kawa z mlekiem 250 ml A
(GLU Psz, MLE,)
Wartosé
energetyczna[kcal]
(100g)= 112.1 /(porcja
470g )= 533,80 kcal
Biatko ogétem (100g)=
4.9 /(porcja 470g )=
23,509

Tiuszcz (100g)= 4.1
I(porcja 470g )= 19,40 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 1.9 /(porcja 470g
=920g

energetycznalkcal]
(100g)= 36.2 /(porcja
1509 )= 54,00 kcal
Biatko ogétem (100g)=
2.6 /(porcja 150g )= 3,80

]

Tluszcz (100g)=1.3
I(porcja 1509 )= 2,00 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= .9 /(porcja 1509
)= 1,409

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 3.4
I(porcja 150g )= 5,10 g
cukry suma (100g)= 3.4
I(porcja 150g )= 5,10 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 0 /(porcja 1509

=
Sol ?1009)= .1 /(porcja
150g)= 0,10 ¢

-
o

0g A
Sos paprykowy 120ml A
(GLU Psz, MLE,)
Ziemniaki 200g a
Marchew baby z
pietruszka i olejem 150g A
Herbata owoce lesne z
cukrem 250 ml
Wartos¢
energetyczna[kcal]
(100g)= 77.7 I(porcja
1120g )= 862,80 kcal
Biatko ogétem (100g)=
4621Igporcja 11209 )=

" g
Thuszez (100g)= 2.2
I(porcja 1120g )= 23,90 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= .4 /(porcja 1120g
)= 49049
Weglowodny

(100g)= 37.8 /(porcja
150g )= 56,50 kcal
Biatko ogotem (100g)= .2
I(porcja 150g )= 0,30 g
Thuszcz (100g)= .2
I(porcja 150g )= 0,30 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem

§1 00g)= 0 /(porcja 150g

= 9

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 8.3
I(porcja 150g )= 12,40 g
cukry suma (100g)= 8.1
I(porcja 150g )= 12,10 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 1 /(porcja 150g

= 1,509
S6l (100g)= 0 /(porcja
1509)= g

MLE,)

Twarozek z koperkiem
120gA (MLE,)

Rukola 10g

Herbata z cukrem 250ml A
Warto$¢
energetyczna{kcal]
(100g)= 96.8 /(porcja
4659 )= 440,10 kcal
Biatko ogétem (100g)=
44 1Ig)porcja 4659 )=

N
(=3

s

g
Tiuszcz (100g)= 3.5
I(porcja 465g )= 16,00 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 2.2 [(porcja 465g
)= 9809
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
11.4 /(porcja 465g )=
51,809
cukry suma (100g)= 2.6

Biatko ogétem 93,80 g
Tluszcz 61,60 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 25,30 g
nglgo&uodny przyswajalne

L g
cukry suma 61,40 g
Btonnik pokarmowy 37,60

A 3809
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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-05-13 wtorek

1-Podstawowa

Butka Grahamka 1szt-70g
(GLU Psz,)

Chleb Zzytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU 2yt,)
masto porcjowane 10g

Jajko gotowane 1szt -50g

zynka tostowa z kurczat
60g (SOJ,)
Mix satat z olejem i
marchewkq 50g
Pomarancza 150g
Kawa z mlekiem 250 ml A
(GLU Psz, MLE,)
Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)= 98.2 /(porcja
670g )= 654,50 kcal
Biatko ogétem (100g)=
4.5 |(porcja 670g )=
2990 g
Thuszcz (100g)= 3.7
I(porcja 670g )= 24,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 1.6 /(porcja 670g
)= 10,60 g
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
10.3 /(porcja 670g )=
68,40 g
cukry suma (100g)= 3
I(porcja 670g )= 19,70 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.2 /(porcja 670g
)= 8,10g
S6l(100g)= .2 /(porcja
670g)= 1,20 g

Jarzynowa z ziemniakami
300ml A (GLU Psz, SEL,)
Bitka drobiowa gotowana
100g A

Sos paprykowy 120ml A
(GLU Psz, MLE,)
Ziemniaki 200g a
Suréwka meksykanska
150g A (JAJ, GOR))
Herbata owoce lesne z
cukrem 250 ml

Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)=74.9 /(porcja
1120g )= 831,90 kcal
Biatko ogétem (100g)= 4
I(porcja 1120g )= 44,60 g
Tluszcz (100g)= 1.5
I(porcja 1120g )= 16,60 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= .4 /(porcja 1120g
)= 4409

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
10.4 /(porcja 1120g )=
11590 g

cukry suma (100g)= 2.4
I(porcja 1120g )= 26,40 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 2 /(porcja 1120g
)= 22,009

Sél (100g)=.2 /(porcja
1120g )= 2,00 g

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
Chleb 2ytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
mast_) porcjowane 10g

)
Twarozek z koperkiem
120g A (MLE,)
Dzem porcjowany
1szt-25g
Sok pomidorowy 200 ml
(SEL

Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)= 74.5 /(porcja
695g )= 532,00 kcal
Biatko ogétem (100g)=
3.2 /(porcja 695g )=
23,009
Ttuszcz (100g)= 2.5
I(porcja 695g )= 17,50 g
wasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 1.4 /(porcja 695g
)= 9909

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 9.5
I(porcja 695g)= 67,90 g
cukry suma (100g)=7.7
I(porcja 695g )= 54,90 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 1.5 /(porcja 6959
)= 10,70

Sol (100g)= .1 /(porcja
695g)= 0,70 g

Wartos¢
energetycznalkcal] 2
40 keal

Biatko ogétem 97,50 g

Tiuszcz 58,90 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem 24,90 g

Weglowodny przyswajalne
,20 g

cukry suma 101,00 g

Bonnik pokarmowy 40,80

gél 390¢g
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g Jarzynowa z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLU Psz,) 300ml A (GLU Psz, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 2
Chleb zytnio- pszenny 30g Bitka (Z\robiowa gotowana Chleb Zzytnio- pszenny 30g 049,30 keal
100g

(GLU Psz, GLU Zyt,)
masto porcjowane 10g

Jajko gotowane 1szt -50g
JAY,

Szynka tostowa z kurczat
60g (SOJ,)

Mix satat z olejem i
marchewkq SOg
Pomararicza 150g

Kawa z miekiem 250 ml A
(GLU Psz, MLE,)
Wartosé
energetycznakcal]
(100g)= 98.2 /(porcja
670g )= 654,50 kcal
Biatko ogétem (100g)=
4.5 [(porcja 670g )=
29,90

Tluszcz (100g)= 3.7
I(porcja 670g )= 24,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 1.6 /(porcja 670g
= 10,60 g

eglowodny
przyswajalne (100g)=
10.3 /(porcja 670g )=
68,40

cukry suma (100g)= 3

I(porcja 670g )= 19,70 g

Btonnik pokarmowy

(100g)= 1.2 /(porcja 670g
10

)= 810g
S6l (100g)= .2 /(porcja
670g)= 1,20 g

Sos paprykowy 120ml A
(GLU Psz, MLE,)
Ziemniaki 200g a
Marchew baby z
pietruszka i olejem 150g A
Herbata owoce lesne z
cukrem 250 ml
Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)= 77.7 /(porcja
1120g )= 862,80 kcal
Biatko ogétem (100g)=
4.2 [(porcja 1120g )=
46,10

109
Thuszcz (100g)= 2.2
I(porcja 1120g )= 23,90 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= .4 /(porcja 1120g
)= 4909
Weglowodny
przyswajalne (100g)= 9.6
I(porcja 1120g )= 106,60

9

cukry suma (100g)= 2
I(porcja 1120g )= 22,00 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 2.4 /(porcja
1120g )= 27,00 g

$6l (100g)= .1 /(porcja
1120g)= 1,10 g

(GLU Psz, GLU Zyt,)
masto porcjowane 10g
(MLE,)
Twarozek z koperkiem
120g A (MLE,)

Dzem porcjowany
1szt-25¢

Sok pomidorowy 200 ml
SEL

Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢
energetycznalkcal]
(1009}= 74.5 [(porcja
695g )= 532,00 kcal
Biatko ogétem (100g)=
3.2 /(porcja 695g )=
23,009

Tiuszcz (100g)= 2.5
I(porcja 695g )= 17,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 1.4 /{porcja 695g
)= 990g

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 9.5
I(porcja 695g )= 67,90 g
cukry suma (100g)= 7.7
I(porcja 695g )= 54,90 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 1.5 /(porcja 695g
)= 10,70g

Sol (100g)= .1 /(porcja
695g)= 0,70 g

Biatko ogétem 99,00 g

Tluszcz 66,20 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogotem 25,40 g

Weglowodny przyswajalne
2,90 g

cukry suma 96,60 g

Btonnik pokarmowy 45,80

13,00 g
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